
NPO法人 FOR ALL

放課後等デイサービス そら

事業所で実施している

プログラムについて紹介します。



サンプル  フッター  テキスト 2

放課後等デイサービスそら

＜ 支援方針 ＞

・個々の個性を大切にした支援：各児童に必要な要素を見極めて、個々の特性に応じた支援を行います。

日中活動を通じて楽しく安心して過ごせるよう支援環境を提供します。

そら 理念：人とのふれあいを大切に楽しく遊んで、楽しく学び自立に向けて「できる」を増やす。

・地域との協業：関連する公共交通機関や多くの専門職員と連携して地域との協業を図って参ります。

また地域の皆様に対しても貢献できるような仕組みを構築していきます。

・職員の専門性の向上：高度な技術と専門性を身につけるために自己啓発と研修に努め、福祉サービスを

提供します。

・地域との協働：福祉サービス事業者として地域社会関係機関と連携し、地域ニーズを掘り起こし、支援に

努めます。



サンプル  フッター  テキスト 3

放課後等デイサービスそら

・営業時間：９：３０～１７：３０

・利用時間： 平日 １４：００～１７：３０

土曜日 ９：３０～１５：００

学校休業日 ９：３０～１７：３０
・送迎：あり（送迎範囲：大分支援学校、大分中央支援学校、大分大学附属支援学校、上野ヶ丘中学校、東大分小学校、

下郡小学校、明野北小学校、城南小学校、ご自宅への送迎）

・定員：１０名

・ホームページ：https://forall2021.com(空き枠についてはホームページに掲載しています。)

・電話：０９７－５８９－８６７１

https://forall2021.com/


令和６年４月の障がい福祉サービスの報酬改定が行われ、事業所が行っているプログラムに
ついて公表が義務付けられました。
厚生労働省の「放課後等デイサービスガイドライン」に基づいた支援を行い、以下の5領域
に対してアプローチおよび療育活動を行っています。

①「健康・生活」②「運動・感覚」③「認知・行動」④「言語・コミュニケーション」
⑤「人間関係・社会性」

この５つの領域に対して支援を行うことが私達の責務となっています。
５つの領域の説明と「そら」で行っている支援内容について紹介させていただきます。

サンプル  フッター  テキスト 4



①「健康・生活」（項目について）
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①「健康・生活」（そらでの療育内容）
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②「運動・感覚」（項目について）
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②「運動・感覚」 （そらでの療育内容）
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③「認知・行動」（項目について）
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③「認知・行動」 （そらでの療育内容）
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④「言語・コミュニケーション」（項目について）
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④「言語・コミュニケーション」（そらでの療育内容）
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⑤「人間関係・社会性」（項目について）
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⑤「人間関係・社会性」（そらでの療育内容）

①中学生や高校生が小学生への声掛け、お手伝いを行うことができる環境で役割を持たせるように

しています。（特に外出活動時）

耳で聞く指示と目で見て確認する指示、複数の刺激を理解して取り組む課題活動を行っています。

②集団療育の中で、順番を待つ、他児と協力して課題を行う、職員の模倣を行う活動を取り入れています。

③小学校低学年から高校生までのお子様が利用しており、幅広い年齢の子ども達の交流があります。

④土曜日や長期休暇では（春休み・夏休み、冬休み）については、屋外への外出（大分県内の大きな公

園、工場見学、買い物学習、プール遊びや川、海遊び、飲食店での食事、牧場などで動物達との触れ合い、

体育館を借りての遊び、野菜の収穫、ボウリング場、公共交通機関の利用等）を行い、社会でのルールを

守り、体験しながら楽しく過ごしています。また、料理を定期的に行っています。掃除についても長期休

暇中は毎日みんなで行います。
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⑥地域交流、施設外活動（項目説明および療育内容）
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外出活動は積極的に行っています。
他事業所の施設を訪問し、餅つきに参加し交流を行ったり、他法人の就労支援施
設の食堂にご飯を食べに行ったり、ジョイフルやマクドナルドでの食事、イオン
やサンリブでの買い物、電車に乗っての外出、大分県内の観光施設や工場見学、
季節の野菜や果物狩り、夏休みは大分市内の市民プールや県内の河川プール、海
水浴へ出かけ、県内の大きな公園、公共施設、多くの場所への外出を行っていま
す。

地域の交流については新型コロナウイルスの影響で行えていませんが、現在、
地域にある運動ジムの方と連携し、地区のお子さん達と一緒に運動をする計画を
検討しています。
季節に合わせた外出を計画し、土曜日や春休み・夏休み・冬休みを中心に外出を
多く行っています。



⑦移行支援（項目説明および療育内容）
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移行支援の場面の画像については、個人情報保護の観点から掲載できませんので、そらの活動の様子の画像を掲載しています。



⑧家族支援（項目説明および療育内容）
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家族支援の場面の画像については、個人情報保護の観点から掲載できませんので、そらの活動の様子の画像を掲載しています。



そら活動 月間の活動例
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月 火 水 木 金 土
１

通常療育
（学習、自由遊び、
公園遊び）

２

OPAMへ外出

４

振替休日

26
通常療育

（学習、自由遊び、
OTサーキット活動）

６
通常療育

（学習、自由遊び、
仲西児童公園遊び）

７
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

８
通常療育

（学習、自由遊び、
桃園公園遊び）

９

 杵築へみかん狩り
 （関口観光農園） 

11
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

12
通常療育

（学習、自由遊び、
桃園公園遊び）

13
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

14
通常療育

（学習、自由遊び、
仲西児童公園遊び）

15
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

16
クッキング

＊サンドイッチ作り

18
通常療育

（学習、自由遊び、
桃園公園遊び）

19
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

20
通常療育

（学習、自由遊び、
桃園公園遊び）

21
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

22
通常療育

（学習、自由遊び、
仲西児童公園遊び）

23

祝 日

25
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

26
通常療育

（学習、自由遊び、
仲西児童公園遊び）

27
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

28
通常療育

（学習、自由遊び、
桃園公園遊び）

29
通常療育

（学習、自由遊び、
OT療育活動）

30

ボーリング大会



そら活動 年間行事（年度や各月にて内容が異なります。）
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４ 月
お見知り遠足、ザリガニ釣り、
調理活動、工作活動等 １０ 月

みかん狩り、臼杵運動公園、
調理活動、工作活動等、ジョイフル食事

５ 月
電車でお出かけ、調理活動、
みどりマザーランド、公園遊び等 １１ 月

お買い物活動、調理活動、
豊後大野市公園、佐野植物公園、
ボーリング大会等

６ 月
川遊び、臼杵運動公園、
つくみん公園、調理活動等 １２ 月

調理活動、しめ縄作り、ラクテンチ外出、
クリスマスパーティ等

 ７ 月
トマト狩り、工作活動、
調理活動、市民プール遊び等 １ 月

凧製作・凧あげ大会、ぜんざい作り、
初詣、いちご狩り、調理活動等

 8 月

マクドナルド、お祭り、河川プール遊び、
市民プール遊び、うみたまご等 ２ 月

工作、おやつ作り、体育館での運動遊び
公園遊び等

 ９ 月
関崎みらい海星館へ外出、ザリガニ
釣り、調理活動、工作活動等 ３ 月

ひな祭りお寿司作り、電車で大分駅へ、
お弁当作り・お花見、佐野植物公園等

毎月の活動については、保護者様宛にホームページ内のブログにて月間活動をお知らせしています。
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年に１回、児童発達支援事業あお、放課後等デイサービスそら、相談支援事業
所そよかぜの法人全体での研修を行い、職員全体で制度、ハラスメント、身体
拘束、虐待、感染、災害対策、支援の在り方等の共通理解を深めています。

大分市や大分県が開催する現場の支援についての研修、法制度の研修、感染
予防の研修に職員が満遍なく参加できるように努めています。

現場での療育技術についての研修にも参加し、知識を深め、支援技術の向上に
努めています。

職員の資質・支援技術向上のための取り組み

１０名の少ない集団の中で、小学生から高校生までの幅広い年齢のお子さんが
利用し、落ち着いた環境で社会生活に必要な経験を積んでいます。

一人ひとりに合わせた支援の計画を作成し、計画に基づいた支援を行っていま
す。多くの体験・経験の場を提供できるよう研鑽して参ります。

ご不明な点やご利用について何かありましたら、ホームページをご覧頂き、
そらへお問い合わせください。

NPO法人 FOR ALL
理事長 作業療法士 原田智史
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