
活
動

・【節分】「豆まき」
・園庭遊び
雨天：【節分】豆まき
　　　　手作り玩具遊び
　　　「ふわっとパラシュート」

活
動

【運動遊び】
・マラソン
・ストレッチ
・パラバルーン
・はびりるーむ

活
動

・リズム運動
　元気に元気に
・ストレッチ
・手作り玩具遊び
　　「おさんぽコロコロ」
・はびりるーむ

活
動

【運動遊び】
・サーキット
　ラダージャンプ
　シーツブランコ
・はびりるーむ

活
動

・散歩「萩原西児童公園」
　　かめ公園(凧あげ)
雨天：元気に元気に・ストレッチ
　　　　手作り玩具遊び
　　　　「ストロー飛行機」

活
動

・リズム運動
　元気に元気に
　ギリギリジャンジャン
・すずなわ(ジャンプ・くぐる)
・はびりるーむ

活
動

※建国記念の日
活
動

【運動遊び】
・マラソン
・ストレッチ
・園庭遊び
雨天：マラソン・ストレッチ
　　　はびりるーむ

活
動

【運動遊び】
・サーキット
　ラダージャンプ
　荷物運び
・風船遊び(触れる・投げる・取る)

活
動

・パラバルーン
【ルールのある遊び】
・いすとりげーむ
・はびりるーむ

活
動

【戸外活動】
・散歩「萩原東児童公園」
　石の滑り台公園(マラソン・遊
具)
雨天：サーキット
　　　ラダージャンプ・トンネル
　　　はびりるーむ

活
動

【運動遊び】
・サーキット
　手押し車
　シーツブランコ
・はびりるーむ

活
動

・リズム運動
　元気に元気に
　ギリギリジャンジャン
・パラバルーン
・はびりるーむ
※個別壁面制作

活
動

【運動遊び】
・サーキット
　平面平均台
　シーツソリ(バランス)
・すずなわ
・はびりるーむ

活
動

【運動遊び】
・マラソン
・ストレッチ
・園庭遊び
雨天：マラソン・ストレッチ
　　　　はびりるーむ

活
動

※天皇誕生日
　 振替休日

活
動

・新聞紙遊び
　→破る・投げる・集める
【ルールのある遊び】
・かくれんぼ
・はびりるーむ

活
動

【運動遊び】
・サーキット
　トンネルくぐり
　シーツそり
・風船遊び(触れる・投げる・取る)

活
動

【運動遊び】
・マラソン
・ストレッチ
・園庭遊び
雨天：はびりるーむ

活
動

【戸外活動】
・散歩「萩原西児童公園」
　　　かめ公園(かけっこ・遊具)
雨天：いすとりげーむ
　　　　はびりるーむ

　6日　　

　24日㈷ 　25日 　26日 　27日 　28日

金

　10日 　11日㈷ 　12日 　13日

　20日 　21日　17日 　18日 　19日

令和７年　　　２月　　あお　(ほしぐみ)　　活動予定表
月 火 水 木

　14日

　3日　　　※療育参観 　4日　　　　 　5日　　　※療育参観 　7日　　　※療育参観


