
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

３月の活動の様子

 
ほ し 

号外 あおぞらだより
令和 7年３月３１日  NPO法人 FOR ALL 

 暑かったり寒かったり落ち着かない年度末でしたが、桜の花があちらこちらで咲き誇り心躍る季節です。 

今年度も 1年を無事終えることができました。保護者の皆様に日々温かく見守っていただき、ご理解とご協力

を頂けましたこと、職員一同心から感謝しております。ありがとうございました。 

新規利用児さんを迎え、4月からたくさんの子ども達が集まり、賑やかなあおとそらとなります。 

来年度も子ども達の更なる成長を励みに、職員一同努力を惜しまず、子どもたちと共に成長し日々の療育活動

に楽しく取り組んで参ります。引き続きNPO法人 FOR ALLへのご支援をよろしくお願いいたします。 

《 戸外遊び 》 

     ３月は、たくさん外へ出かけました。施設周辺の『萩原西児童公園：かめ公園』」や『萩原東児

童公園：石のすべり台』へ、誘導ロープを持って交通ルールの確認をしながら歩きました。横断歩道を渡る

時手を挙げて、かっこよく横断歩道を渡ることができました。また別の日には、車に乗って『鶴崎公園』と

『仲西町児童公園』へ行きました。公園近くを通る電車を眺めたり、滑り台やブランコ等の遊具で遊んだり

お友達を誘い合って鬼ごっこをしたりして公園遊びを満喫しました。 

《 ルール遊び 》 

 室内活動で『いすとりゲーム』『かくれんぼ』『おおかみさん』『だるまさんがころんだ』を行いました。 

その中で特に子ども達が好んだ２つの遊びの様子を紹介します。 

〇いすとりゲーム…曲のリクエストを尋ねると、『トーマスの歌』『アンパンマン』『ブンブンジャー』が出

ました。曲が止まるタイミングで座ることができるようになり、鬼になってしまった子

は悔しがり、勝ち残った子は喜んでいました。回数を重ねていくと、細かな説明をしな

くてもルールを守って遊ぶことができていました。 

〇か く れ ん ぼ…「もういいかい。」「まだだよ。」「もういいよ。」の言い合いが楽しかったようです。隠

れる側は、「しー。」と言いながら、静かに隠れることができるようになりました。鬼に 

なった子は、元気いっぱい「○○ちゃん、みーつけた。」探し当てていましたよ。職員

を「先生、一緒隠れよう。」と誘ってくれる子もいました。 

１年間の療育活動を通して集団活動に興味を持ち、今では全員で活動できるようになりました。この成長

を糧に、来年度も新しい場所や新しい仲間と充実した毎日を送ってもらいたいと切に願っています。 

      
 

       

 

  

＊ご入園・ご入学おめでとうございます＊ 

  小学校入学…９名    幼稚園入園…５名 

 令和７年４月、上記の子どもたちが地域移行し、入園入学の運びとなりました。 

今後も各園に通いながら引き続き週に数回あおに通ってきてくれるお友達もいます。 

 また、年長児さんは、あおを完全に修了となります。ランドセル姿をぜひ見せに来てくださいね。 

       
 

     

 



 《 園外活動 ～大分駅に電車で行ってみよう！～ 》 

     牧駅から電車に乗って大分駅までおでかけをしました。電車に乗ることが初体験の 

子もいましたが、お友達や職員と手をつないで電車に乗りました。大分駅のホームに到着すると 

ソニックやにちりんなどの特急列車を間近に見られて大喜び。エレベーターやエスカレーターに  

乗ってホームからホームへの移動も体験しました。お買い物体験として、一人ずつホームの自動 

販売機で、お金を入れて自分の買いたい飲み物のボタンを押しました。自分で購入した飲みものを 

嬉しそうに飲みました。肌寒い雨の日でしたが、貴重な経験と楽しい時間を過ごしました。 

今後もいろんな場所に皆でおでかけして社会経験を重ねていきたいと思います。 

《 園外活動 ～桃園公園／鶴崎公園～ 》 
       車に乗っておでかけをしました。桃園公園、鶴崎公園ともに利用している人達がいましたが、

遊具や場所を譲り合い公共施設でのマナーに触れ、ルールを守って遊ぶことができました。鶴崎公
園は水曜日だったので時間にゆとりもあり、公園でお弁当を食べました。 

♪桃園公園♪                 ♪鶴崎公園♪ 
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ほし＆つき 

合同活動 

【備蓄食料品の実食をしました。実際に好評だった食品について紹介させていただきます。 
～パン～          ～おにぎり・白ごはん～                                              ～その他～ 

 

 

 

 

～食べる組み合わせ例～    

3月に実食しましたが、おかゆは苦手なお子さんが多かったです。 

お菓子は好きな物を用意されているご家庭が多く、子ども達は嬉しそうに食べ 

ました。写真は大人も子どもも食べやすい物です。ぜひ参考にされて下さい。 

 

 



畑～野菜植え～ ・ 紙粘土工作 ・ ピザクッキング 

そ ら 

《 お知らせ 》 
 

◎暖かくなり汗をかく季節になってきたので、着替えの準備をお願いします。そらに置いておくことも

可能ですので、ご相談ください。 

【 着替え上下・肌着・下着・靴下・汗拭きタオル・汚れものを入れるビニール袋 】 
 

◎爪が伸びていると自他共にケガの原因となります。また、クッキングの衛生面を保つ為にも、定期的

に確認して短く切ってください。 

焼きそばクッキング ・ マクドナルド ・ 佐野植物公園 ・ お楽しみ会 

？マジックショー? カラオケ♪ 

マツケンサンバ♪ 


