
 《  たのうらら ＆ 鶴崎公園  》 

             キャラバンに乗っておでかけしました。『たのうらら』は木製玩具の遊び

場があり、興味を持って楽しんでいました。また、遊びを通して積極的な他児とのやりとりも経験でき

ました。『鶴崎公園』は様々な遊具があります。子ども達は、各々興味のある遊具に登ったり、自分で

滑りたい滑り台を決めて滑ったり、思いきり身体を使って遊びました。 

★★★たのうらら★★★                 ☆☆☆鶴崎公園☆☆☆ 

   

ほし・つき おでかけ 

《  サーキット  ～静と動の活動～  》 

 

 サーキットは、体幹を鍛える全身  

運動・指先の力・集中力・バランス感覚

を高める課題を取り入れています。子ど

も達が楽しんで取り組んでくれるよう、

ぬいぐるみを使ったり、ゲーム感覚の 

内容にしたり工夫しています。自分の 

順番まで姿勢良く座ったり、お友達の 

応援をしたりして、かっこよく待つこと

もできるようになってきました。 
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６月の活動の様子 

つ き 



《  粗大動作 ～またぐ・くぐる～  》 

      長く繋げた輪ゴムを使って運動機能の発達を 

促しました。またぐのは、片足を上げてバランスを取るのが

難しいですが、まずは職員の手を持ってバランスを取って 

安心して進むことから始めました。くぐるのは、ボディーイ

メージ（意識的に捉えた身体のイメージ）が必要です。四つ

ん這いになり、頭がゴムに当たらないよう頭を下げながら 

前進することを頑張りました。 

《  ダンゴムシやミミズを観察してみよう！  》 

 
 

         

 

 

《７月の壁面制作》 
 

《にじみ絵》と 

《ビー玉アート》で

ひんやり美味しい 

アイスクリームを 

作りました。 

夏らしい技法を用い

て色彩感覚や創造性

を育みました♪ 

《  タッチあそび  》 

ご自宅でもお人形や親子でできる遊びです。

あおでは、アンパンマンの手足、頭やほっぺた

など、それぞれの身体部位とその名称を確認 

しながらタッチしました。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ほ し 

【  お願い  】 
◎各自汗拭きタオルの準備をお願いします。あおで個別の収納ケースの中で管理します。汗をかき、プールの 

ない日は、タオルを濡らして身体を拭くこともあります。また、体をかゆがったりなどの不調さが見られる  

お子様は、室内シャワーを浴びることもあります。ご承知おきください。 

◎7月からプールが始まります。爪が伸びていると、水中での接触時にケガにつながることもあります。定期的に

確認して、爪を切ってください。 

《  散歩  》晴れ間を見つけて久しぶりの公園へ！いっぱい走って、リフレッシュしました♪       

       

 

運動あそび ～鉄棒・はびりるーむ～ 

《療育参観》 
先日はお忙しい中、療育参観にお越しいただきありがと

うございました。いつもと違う子ども達の姿も見ることが

できて新鮮でした。今後もご家庭と連携を取りながら、 

健やかな成長を一緒に見守って行きたいと思います。 

 

＼ダンゴムシとミミズがいるよ！／ 

【 お知らせ 】自由工作等のために空き箱などの廃材を 

集めていましたが、皆様のご協力のおかげで十分な量と

なりました。ここで一旦回収を停止します。再開する 

際は、またお声掛けします。ありがとうございました。 

 



 

  

 

月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1 
 

プール 

2 
 

図書館 

マクドナルド 

4 
 

夏祭り 
話し合い・準備 

5 
 

そうめん流し 

6 
 

お楽しみ会 
話し合い・準備 

7 
 

プール 

8 
 

南蛮 BVNGO

交流館 

9 
 

クッキング 

ピザトースト 

11 
 

山の日 

12 
 

プール 

13 
 

お盆休み 

14 
 

 

15 
 

 

16 
 

プール 

18 
 

うみたまご 

19 
 

 

大分市立美術館 

20 
 

プール 

21 
 

ボーリング 

22 
 

プール 

ジョイフル 

23 
 

工作 

25 
 

夏祭り 

26 
 

大分文化財 

埋蔵センター 

27 
 

お楽しみ会 

28 
 

プール 

29 
 

シャボン玉 

30 
 

職員研修の為

そら休み 

＊土曜日の活動は天候や人数によって変更となることがあります。変更は、その都度お知らせします。 

＊クッキングメニューが苦手な場合は職員にお声かけ下さい。できる限りの配慮をさせていただきます。 

そ ら 

 

《 お知らせ お願い 》 

◎汗拭きタオルと着替えを持ってきてください。 

着替えはそらに置いておくこともできますので

ご相談ください。 

※上下の服・下着・靴下・タオル・汚れ物袋等

全てに記名をしてください。 
 

◎爪が長いと自他共にケガの原因になります。 

また、クッキングの衛生面上、定期的に確認し

て短く切ってください。 
 

◎長期休暇についてのお知らせを後日配布します

ので、必ず目を通してください。 

※お弁当不要 


