
活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・マット運動
・ジャンプ

活
動

【運動会競技】
・大玉転がし
・糸まき競争
【運動あそび】
・パラバルーン

活
動

【リズム運動】
・ギリギリジャンジャン
【運動会競技】
・よーい、どん
・玉入れ

活
動

【運動会あそび】
・手押し車
・マット運動
・ボーリング

活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・キャタピラー
・スカーフキャッチ

活
動

【運動会競技】
・大玉転がし
・糸まき競争
【運動あそび】
・ボーリング

活
動

【運動会あそび】
・手押し車
・マット運動
・スカーフキャッチ

活
動

【運動会競技】
・よーい、どん
・糸まき競争
【運動あそび】
・パラバルーン

活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・マット運動
・ジャンプ

活
動

【リズム運動】
・ギリギリジャンジャン
【運動会競技】
・よーい、どん
・玉入れ

活
動
※敬老の日

活
動

【リズム運動】
・ギリギリジャンジャン
【運動会あそび】
・マット運動
・ジャンプ

活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・キャタピラー
・ボーリング

活
動

【運動会競技】
・大玉転がし
・糸まき競争
【運動あそび】
・パラバルーン

活
動

【運動会あそび】
・手押し車
・マット運動
・スカーフキャッチ

活
動

【リズム運動】
・ギリギリジャンジャン
【運動会競技】
・よーい、どん
・玉入れ

活
動
※秋分の日

活
動

【運動会競技】
・大玉転がし
・糸まき競争
【運動あそび】
・パラバルーン

活
動

【運動会あそび】
・手押し車
・マット運動
・スカーフキャッチ

活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・手押し車
・ボーリング

活
動

【リズム運動】
・元気に元気に
【運動会あそび】
・マット運動
・ジャンプ

活
動

【運動会競技】
・大玉転がし
・糸まき競争
【運動あそび】
・パラバルーン

活
動

活
動

活
動

　日 　日

　15日 　16日 　17日

令和７年　　　　９月　　あお　(ほしぐみ)　　活動予定表
月 火 水 木

　12日

　１日 　２日 　３日 　５日

金

　８日 　９日 　10日 　11日

　18日 　19日

　４日

　22日 　23日 　24日 　25日 　26日

　29日 　30日 　日


