
                                                                暑い夏が始まりました！園庭では、プールを楽しむ子ども達の 

賑やかな声が響いています。始めは不意にかかる水を怖がる

子もいましたが、各々のペースで水に慣れ、心地よい冷たさを肌で感じることで笑顔が増えてきました。水

中に寝転び全身を使ってダイナミックに遊ぶ子や、ペットボトルからこぼれ落ちる水の流れを見て目を輝か

せている子など…遊び方や子どもたちの反応は様々ですが、一人ひとりのペースに合わせて遊び、涼をとれ

る環境を整えています。まだまだ暑い日が続きますが、これからも楽しく、安全に遊びを進められるよう見

守っていきたいと思います。 

ほし・つき プールあそび 

遊びの中で色や形、物の 

名前を認知する訓練をしてい

ます。少し難しい課題も、 

ゲーム形式にすることで楽し

みながら取り組めています。

集中している表情は真剣その

もの！視覚、聴覚、思考力を

働かせながら意欲的に課題に

挑戦することができました。 

《 原田先生と体操 ・ラジオ体操 》 

作業療法士の原田先生と一緒に、室内で全身運動を取り入れた体操を 

行っています。見て真似したり、指示を聞いたりしながら体幹を鍛えてい

ます。夏休み中、昔は定番だったラジオ体操を取り入れ、終了後にカレン

ダーにごほうびシールを貼って達成感を味わっています。 
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 《 認知活動(色分け玉入れ・なにがあったかな？クイズ・ピンポン玉当てクイズ) 》 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

７月の活動の様子 

つ き 

★自由遊び 

★お片付け 

★汗拭き 

★ステージごっこ 



《  いとまきチャレンジ  ＆ 荷物運び 》 

      ラップの芯と大好きなキャラクターの絵を毛糸でつなぎ、芯を回して毛糸を巻き付け好きな 

キャラクターを手に入れる活動をしました。手指の器用さや持続力忍耐力集中力を養うことができます。 

毛糸を巻き付けていく動作は難しいですが、自分の好きなキャラクターだと根気強く意欲を持って取り組ん

でくれました。経験の積み重ねで、手指の動作もスムーズに早くなってきています。 

 荷物運びは、腕や足の力を使って引っ張りながら体幹も鍛えることができます。ひもを引っ張ったり、 

荷物を押したりして荷物が動くと、「できた！！」という成功体験と達成感を得られて嬉しそうな子ども達

でした。 

☆いとまき☆                       ★荷物運び★ 

 

《 七夕会 》 
七夕会では、動画を視聴して七夕の由来を知り、日本の伝統行事に触れました。動画の後は、

天の川にちなんだ星型のお菓子やゼリーを食べ、みんなのお願い事を飾った笹飾りの前で記念 

写真も撮りました♪ 短冊のご協力もありがとうございました…☆彡 

《 ８月の壁面制作 》 

８月の壁面は打ち上げ花火

を作りました。花火を見たこ

とがない子も、イラストや 

動画を見てイメージを膨らま

せ、丁寧に作り上げました。

大輪の花火で彩られた壁面を

お楽しみに♪ 

《 夏祭り 》 
デイケア（ラ・ファミリア）の夏祭りに参加

してきました。模擬店や○×クイズや楽しい 

出し物もあり、地域の方々の温かさにふれ合え

るひと時を過ごしました。ご参加の皆様、あり

がとうございました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ し 

【  お願い  】 
◎手足の爪のチェックをお願いします。爪が長いと、お子様に悪気はなくても、プール活動や遊びの中で自分や

相手に痛い思いをさせてしまうことにつながります。定期的に確認し、短く保つようにお願いします。 

◎持ち物全てに記名をお願いします。洗濯を重ねて名前が消えていたり、同じ色柄、同じサイズのズボンで見分

けがつかず、トイレトレーニングやプールなど自分で着替えを行うことが増えたりして、お子様も職員も判断

に困ることが増えています。 

◎汗ふきタオルを持たせてください。タオルは個別の収納ケースで子ども達に自己管理してもらいます。 

 プールのない日は、タオルを濡らして体を拭くこともあります。汗で体をかゆがるお子様や、はびりるーむ 

などで汗をかくなど、活動によっては室内シャワーを浴びることもあります。ご承知おきください。 

 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 

1 
 

通常療育 

 

2 
 

通常療育 

3 
 

通常療育 

4 
 

通常療育 

5 
 

通常療育 

6 
 

クッキング 

冷やし中華 

8 
 

通常療育 

9 
 

通常療育 

10 
 

通常療育 

11 
 

通常療育 

12 
 

通常療育 

13 
 

大分市美術館 

15 
 

敬老の日 

16 
 

通常療育 

17 
 

通常療育 

18 
 

通常療育 

19 
 

通常療育 

20 
 

スポーツ遊び 

22 
 

通常療育 

23 
 

 

秋分の日 

24 
 

通常療育 

25 
 

通常療育 

26 
 

通常療育 

27 
臼杵市多世代

交流館 

のつてらす 

29 
 

通常療育 

30 
 

通常療育 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

＊土曜日の活動は天候や人数によって変更となることがあります。変更は、その都度お知らせします。 

＊クッキングメニューが苦手な場合は職員にお声かけ下さい。できる限りの配慮をさせていただきます。 

そ ら 
 

《 お知らせ お願い 》 

◎汗拭きタオルと着替えを持ってきてください。 

着替えはそらに置いておくこともできますので

ご相談ください。 

※上下の服・下着・靴下・タオル・汚れ物袋等

全てに記名をしてください。 
 

◎爪が長いと自他共にケガの原因になります。 

また、クッキングの衛生面上、定期的に確認し

て短く切ってください。 

 

※お弁当不要 


