
活
動

活
動

活
動

【運動あそび】
・かけっこ
・玉入れ
【集団遊び】
・お引っ越しゲーム

活
動

【運動あそび】
・フープ列車
【集団遊び】
・伝言ゲーム
・陣取りじゃんけん
【リズム運動】
ギリギリジャンジャン

活
動

【運動あそび】
・大玉転がし
・キャタピラー
【集団遊び】
・花いちもんめ

活
動

【運動あそび】
・グーパージャンプ
・手押し車(ジグザグ)
【集団遊び】
・イスとりゲーム
【リズム運動】
元気に元気に

活
動

【運動遊び】
・大玉転がし
・かけっこ
【リズム運動】
・元気に元気に
・パラバルーン

活
動

【運動あそび】
・大玉転がし
【集団遊び】
・しっぽとりゲーム

活
動

【運動あそび】
・グーパージャンプ
・手押し車(ジグザグ)
【集団遊び】
・イスとりゲーム
【リズム運動】
元気に元気に

活
動

【運動あそび】
・手押し車(ジグザグ)
【集団遊び】
・フープ列車

活
動

※スポーツの日
活
動

【集団遊び】
・かけっこ玉入れ
・おひっこしゲーム
【認知課題】
・伝言ゲーム
【リズム運動】
・フープ列車

活
動

【運動あそび】
・かけっこ
・玉入れ
【集団遊び】
・お引っ越しゲーム

活
動

【運動あそび】
・フープ列車
【集団遊び】
・伝言ゲーム
・転がしドッチボール

活
動

【運動あそび】
・大玉転がし
・キャタピラー
【集団遊び】
・花いちもんめ

活
動

【運動遊び】
・大玉転がし
・かけっこ
【リズム運動】
・パラバルーン
　　 【制作】

活
動

【集団遊び】
・おひっこしゲーム
【認知課題】
・伝言ゲーム
【リズム運動】
・フープ列車

活
動

【運動あそび】
・手押し車(ジグザグ)
【集団遊び】
・フープ列車

活
動

【運動遊び】
・かけっこ
【リズム運動】
・元気に元気に
・パラバルーン

活
動

【運動あそび】
・大玉転がし
【集団遊び】
・しっぽとりゲーム

活
動

【運動あそび】
・グーパージャンプ
・手押し車(ジグザグ)
【リズム運動】
元気に元気に
◎萩原東公園

活
動

【運動あそび】
・キャタピラー
【集団遊び】
・花いちもんめ
◎高見児童公園

活
動

【運動あそび】
・ぞうきんがけ→手押し車
【集団遊び】
・伝言ゲーム
・転がしドッチボール
◎萩原中央児童公園

活
動

【集団遊び】
・おひっこしゲーム
【認知課題】
・伝言ゲーム
【リズム運動】
・フープ列車
◎萩原西児童公園

活
動

【運動あそび】　　【療育参観】
・ぞうきんがけ→ぶら下がり
【集団遊び】
・伝言ゲーム

令和７年　　　１０月　　あお　(つきぐみ)　　活動予定表
月 火 水 木 金

　日 　日 　１日 　２日 　３日

　６日 　７日 　８日 　９日 　10日

　13日 　14日 　15日 　16日 　17日

　20日 　21日 　22日 　23日 　24日

　27日 　28日 　29日 　30日 　31日


