
《 ♪ 秋の遠足 ♪ 》 

 11 月 5 日(水)に、ほし・つき合同で電車に乗って鶴崎公園まで遠足に行きました。電車内は、一般の 

お客様もいたので少し緊張気味でしたが、静かに公共でのルールを守って乗車することができました。 

何と言っても皆で一緒に車窓から見る景色は格別でした！つき組とほし組の数名は、鶴崎駅から公園まで

通る電車に手を振ったり、植物に興味を示したりしながら楽しく歩きました。公園では、大型遊具でたく

さん身体を使って遊んだ後は待ちに待ったお弁当♪幼稚園や小学校へ行った時に必要な、自分でシートを

敷いてお弁当の準備をするなどの経験もできました。あっという間に１２月になってしまいました。寒く

なりますが、お天気の良い日を見計らって、園外活動で運動不足を解消していきます。 

ほし・つき  

        

10月続編 ハロウィン  
～お菓子をくれないといたずらしちゃうぞ！～ 

１０/31(金)あいにくの雨でしたが、傘をさしてご近所

交流行事！ハウスマーケットカンパニーさんへ、毎年

恒例お菓子をもらいに行きました！お菓子を手にして

にこにこ笑顔がはじける子どもたち♪季節の行事を 

満喫して楽しい一日 

となりました！ 
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《 1１月の制作 》 
つきぐみは、紙コップに画用紙を貼

り、ボンドでビーズやカラフルなモー

ルを付けて立体的な可愛らしいツリー

を作りました         クリスマス前に持ち帰

るので、お家でも飾ってください♪ 

 

                                         《 サーキット 》 
           様々な動きや認知課題を組み合わせてのサーキットに取り組みました。腕や足

の筋力を使う、棒ぶら下がりやジャンプ、手押し車、顔(口周り)の筋力を使う紙コップ倒し、５色のボール

の中から指定された色のボールをカゴに入れるなどの課題に取り組んでいます 

 ☆棒ぶら下がり☆                ☆紙コップ倒し(息吹き)☆                 ☆カード取り☆       ☆ボール選び☆ 

 

ほしぐみ 

           

  

           

《 楽器遊び 》 
トライアングル、タンバリン、鈴を使って楽器

遊びを楽しみました。持ち方や鳴らし方を教えてもらい、『しあわせ

ならてをたたこう』や『あわてんぼうのサンタクロース』の曲に合わ

せて各々音色を奏でて楽しんでいました♪ 

《 避難訓練 》 
11 月 17 日(月)に南海トラフ地震(震度

5 強～6 弱)を想定とした避難訓練を行い

ました。つきぐみは、はびりるーむで 

遊んでいる時間でしたが、部屋の安全な

場所に一時避難。裸足から上靴を履き、

防災頭巾を被って速やかに外へ二次避難

しました。ほしぐみも少し動揺しながら

も頭巾を被って職員と手をつなぎ安全に

避難行動できました。 

《 焼き芋大会 》 
11/15(土)にそら（放課後等デイ

サービス）お兄さんお姉さんが

FORALLの畑でさつまいもを収穫し

ました。いただいたお芋を園庭で焼

きました。焼きたての熱を感じなが

ら「ふーふー。」して食べるお芋は、

格別でした。 

 

 《 散歩 》 押しボタン式信号機の使い方や横断歩道での交通マナー

を学びながら近隣の公園まで歩いています。パトカーを見つけて大興奮！

皆で手を振ると、優しい警察官の方が赤色灯を光らせてくれました    
 

 ↑ほしぐみは、サンタさんの 

体にふわふわ綿を貼ってお洋服を 

作り、顔はシールで表現しました。 

サンタさんは、玄関に飾っています！ 
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【  お知らせとお願い  】 
◎体調を崩すお子様が多くなりました。登園前の検温と連絡帳表紙に貼っている健康チェックをしていただき、 

不調な様子があれば、連絡帳記入や送迎時の口頭連絡、又は LINE にてお知らせ下さい。朝昼晩でお薬を処方

された場合は、あおで昼食後に服薬もできますので、職員にご相談下さい。 

◎体調不良等で外遊びを控えたい場合、連絡帳への記入か、登園時職員へお声かけ下さい。配慮いたします。 
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31 
クッキング 

だんご汁 

＊土曜日の活動は天候や人数によって変更となることがあります。変更は、その都度お知らせします。 

＊クッキングメニューが苦手な場合は職員にお声かけ下さい。できる限りの配慮をさせていただきます。 

そ ら 

《 お知らせ・お願い 》 

◎おおいた障がい者芸術文化支援センターさんのアート体験活動に応募して当選しました。 

1 月 17 日(土)はそらに講師の方が来られ、無料でアート活動を行う予定です。詳しい内容について

後日 お手紙を配布いたします。 
 

◎冬休みが来ます。長期休暇についてお願いなど記載したお手紙を配布しますので、ご確認下さい。

また、送迎についての希望も伺いますので、期日内の回答をお願いします。 
 

◎胃腸炎やコロナ、インフルエンザなど感染症が流行しています。必ず毎朝の検温と健康チェックを

していただき、連絡帳に記入して下さい。 

※お弁当不要 

ジェスチャーゲーム！ 

何のマネかな？ 

おしり

歩きで

しっぽ

取り♪ 


